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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare, aprobare 
și gestionare a standardelor ocupaționale 

 
STANDARD OCUPAȚIONAL 

SECȚIUNEA A - CERINȚELE PIEȚEI MUNCII 
 

 
1. Denumirea ocupației și codul COR 

 
 
 

2. Denumirea tradusă a ocupației (En): 
 
 
 

3. Activități și competențe 
3.1 Activități specifice ocupației 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POLIȚIST LOCAL 
cod COR 541201 

LOCAL POLICEMAN 

3.1.1 Activități comune domeniilor de activitate 
1. Asigurarea aplicării prevederilor legale stabilite în competență prin legislația specifică domeniilor de activitate ;  
2. Aplicarea procedurilor operaționale și a procedeelor de tactică polițienească pe timpul îndeplinirii misiunilor; 
3. Efectuarea controalelor/verificărilor specifice în scopul îndeplinirii atribuțiilor funcționale; 
4. Verificarea documentelor oficiale și colectarea/valorificarea informațiilor pentru întocmirea documentelor 

profesionale. 
5. Sesizarea, după caz, a organelor competente în cazul constatării neregulilor ce nu sunt de competența poliției locale; 
6. Constatarea contravențiilor și aplicarea sancțiunilor contraventionale stabilite în competență, prin legislația specifică 

domeniului; 
7. Colaborează cu alte instituții cu competențe în domeniile de activitate specifice poliției locale; 
8. Cooperarea cu celelalte autorități competente, la solicitarea acestora, pentru asigurarea măsurilor legale specifice; 
9. Aplicarea regulilor privind întrebuințarea, armamentului, mijloacelor tehnice și echipamentelor din dotare; 
10. Informarea cetățenilor folosind diferite mecanisme, tehnici și proceduri de comunicare; 
11. Verificarea și soluționarea  a sesizările/petițiilor acestora cu privire la nerespectarea normelor legale; 

3.1.2. Activități specifice domeniilor de activitate 
a) ordinii și liniștii publice 

12. Menținerea ordinii și liniștii publice în zonele și locurile stabilite prin Planul unic de ordine și siguranță publică, 
potrivit competențelor legale; 

13. Asigurarea patrulării și menținerii ordinii publice in imediata apropiere a locurilor și zonelor stabilite în competență ; 
14. Participarea la activități de salvare și evacuare a persoanelor și bunurilor în situații de calamități naturale și 

catastrofe ; 
15. Acționează pentru identificarea cerșetorilor, copiilor lipsiți de supravegherea și ocrotirea părinților și a persoanelor 

fără adăpost și procedează la încredințarea acestora serviciilor publice de asistență socială ; 
16. Asigură protecția personalului din aparatul de specialitate al primarului, din instituțiile și serviciile publice de interes 

local la efectuarea unor controale ori acțiuni specifice ; 
17. Participă, împreună cu alte autorități competente, la asigurarea ordinii și liniștii publice cu ocazia diferitelor 

manifestări publice ; 
18. Culegerea, stocarea și prelucrarea datelor de interes operativ pentru indentificarea amenințărilor la adresa securității; 
19. Asigurarea primului ajutor medical prespitalicesc ; 
20. Executarea, în conditiile legii, a mandatelor de aducere emise de organele de urmărire penală și instanțele de 

judecată; 
21. Participarea, alături de componentele sistemului integrat de ordine și siguranță publică pentru prevenirea și 

combaterea infracționalității stradale ; 
22. Cooperează cu centrele militare zonale în vederea înmânării ordinelor de chemare la mobilizare și/sau clarificarea 

situației militare a rezerviștilor 
23. Asigurarea protecției executorilor judecătorești cu ocazia executărilor silite ; 
24. Acordarea sprijinului imediat structurilor competente cu atribuții în domeniul menținerii, asigurării și restabilirii 

ordinii publice ; 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) circulație pe drumurile publice 
25. Asigurarea fluenței circulației pe drumurile publice din raza teritorială de competență ;.  
26. Verificarea integrității mijloacelor de semnalizare rutieră și sesizarea organelor competente neregulile constatate; 
27. Participarea la acțiuni comune cu administratorul drumului pentru înlăturarea efectelor fenomenelor naturale ; 
28. Participarea împreună cu Poliția Română la asigurarea măsurilor de circulație ocazionate de diferite manifestări 

publice, în cazul transporturilor speciale și agabaritice ; 
29. Sprijinirea structurilor Poliției Române pentru asigurarea fluenței și siguranței traficului rutier ;  
30. Asigurarea pazei și luarea primelor măsuri ce se impun la locul accidentelor rutiere soldate cu victime;  

c) disciplinei în construcții și al afișajului stradal 
31. Identificarea lucrărilor de construcții executate fără autorizație de construire sau desființare, sau cu caracter 

provizoriu  
32. Verificarea respectarii normelor legale privind afisajul publicitar, electoral sau de alta natura; 
33. Participarea la acțiunile de demolare/dezmembrare/dinamitare a construcțiilor executate fără autorizație pe 

domeniul public sau privat ; 

d) protecției mediului 
34. Verificarea respectării prevederilor legale privind condițiile de ridicare, transport și depozitare a deșeurilor 

menajere și industriale ; 
35. Sesizarea autorităților și instituțiilor competente cu privire la cazurile de nerespectare a normelor legale privind 

nivelul de poluare fonică ; 
36. Participarea alaturi de structurile competente la combaterea zoonozelor deosebit de grave și a epizootiilor; 
37. Identificarea bunurilor abandonate pe domeniul public sau privat și aplicarea procedurilor legale pentru ridicarea 

acestora ; 
38. Verificarea igienizării surselor de apă, a malurilor, albiilor sau cuvetelor acestora ; 
39. Verificarea existenței contractelor de salubrizare și  asigurării salubrizării și îndepărtării zăpezii și a gheții de pe 

străzi, căi de acces etc., dezinsecției și deratizării imobilelor ; 
40. Verificarea ridicării deșeurilor menajere de operatorii de servicii de salubrizare, conform graficelor ; 

e) activității comerciale 
41. Respectarea normelor legale privind desfășurarea comerțului stradal și a activităților comerciale ; 
42. Legalitatea activității de comercializare a produselor desfășurate de operatorii economici, persoane fizice sau 

juridice autorizate și producători particulari în piețe agroalimentare, târguri și oboare ; 
43. Verificarea existenței la locul desfășurării activității comerciale a autoritațiilor, aprobărilor, documentelor de 

proveniență, a buletinelor de verificare metrologică pentru cântare, a avizelor și a altor documente stabilite prin 
lege ; 

44. Verificarea respectării normelor legale privind comercializarea obiectelor cu caracter religios, amplasarea 
materialelor publicitare și a locurilor de comercializare a pruduselor din tutun și a băuturilor alcoolice ; 

45. Identificarea mărfurilor și produselor abandonate pe domeniul public și privat și aplicarea procedurilor legale de 
ridicare a acestora ; 

46. Verificarea respectării regulilor și normelor de comerț și prestări servicii stabilite prin acte normative  în 
competența autorităților administrației publice locale ; 

47. Verificarea respectării obligațiilor ce revin operatorilor economici cu privire la afișarea prețurilor, a produselor 
comercializate și a serviciilor și sesizarea autorităților competente în cazul identificării neregulilor ; 
 
f) evidenței persoanelor 

48. Inmânarea cărților de alegător persoanelor la împlinirea vârstei de 18 ani ; 
49. Cooperarea cu autoritățile competente în vederea verificării, la cererea acestora, a unor date cu caracter personal, 

cu respectarea reglementărilor în vigoare specifice domeniului 
50. Cooperarea cu autoritățile competente pentru punerea în legalitate a persoanelor cu acte de identitate expirate și a 

minorilor cu vârsta peste 14 ani, care nu au acte de identitate. 



 

 

3.2 Competențe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Niveluri de calificare: 
 

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului Național al Calificărilor (CNC) 
 
4.2. Nivelul de referință conform Cadrului European al Calificărilor (EQF) 

4.3. Nivelul educațional corespondent, conform  ISCED - 2011 (cod program educațional) 
 

5. Acces la altă/alte  ocupație/ocupații cuprinsă/ cuprinse în COR 
 

Acces la ocupație/ocupații de același nivel de calificare, conform CNC, pe bază 
de experiență/recunoaștere de competente 
 
 
 
 
 

4 

4 

3 

Nu este cazul 

3.2.1. Competențe comune domeniilor de activitate 
1. Asigură aplicarea legislației specifice fiecărui domeniu de activitate; 
2. Asigură efectuarea controalelor și verificărilor specifice ; 
3. Aplică normele și sancțiunile aferente contravențiilor prevăzute de legislatie ; 
4. Verifică documente oficiale colectând și valorificând informațiile necesare ; 
5. Întocmește rapoarte de lucru și alte documente operative conform procedurilor operaționale; 
6. Utilizează aplicațiile informatice și bazele de date specifice gestionării informațiilor operative ; 
7. Aplică legislația drepturilor omului în activitatea specifică; 
8. Aplică tehnicile de autocunoaștere și cunoștințele despre comportamentul uman în diferite 

situații; 
9. Respectă normele legale privind protecția informațiilor clasificate; 
10. Respectă principiile și normele prevăzute de codul de etică și deontologie profesională ; 
11. Utilizează mijloacele tehnice de comunicații din dotare ; 
12. Aplică regulile privind portul, păstrarea și utilizarea armamentului și mijloacelor din dotare; 
13. Asigură informarea publicului prin utilizarea diferitelor canale de comunicare ; 
14. Răspunde la întrebări și asigură soluționarea petițiilor și sesizărilor formulate de cetățeni; 
15. Comunică eficient si coerent, în limba engleză, informații și mesaje orale sau scrise. 
16. Aplică normele de sănătate, securitatea muncii și protecția mediului; 

 
3.2.2 Competențe specifice domeniilor ordine și liniște publică și circulația pe drumurile publice 
17. Aplică regulile generale de tactică polițienească; 
18. Efectuează patrulări în diferite zone; 
19. Identifică cauzele și adaptează comportamentul și intervenția profesională în mod corespunzător ; 
20. Efectuează analiza riscurilor, pe baza informațiilor de interes operativ ; 
21. Identifică amenințări la adresa securității și informează structurile cu atribuții în domeniu ; 
22. Execută instrucțiuni de lucru și proceduri operaționale specifice activităților desfășurate; 
23. Folosește mijloacele de imobilizare în cazul diferitelor categorii de persoane agresive ; 
24. Conduce preventiv aplicând tehnicile de conducere în condiții speciale ; 
25. Respectă principiile și procedeele tehnice de autoapărare în situații de agresiune ; 
26. Acordă primul ajutor prespitalicesc; 
27. Reacționează calm în situații de stres pentru soluționarea și aplanarea stărilor conflictuale; 
28. Aplică principiile de folosire graduală a forței în soluționarea conflictelor ; 
29. Asigură fluența traficului rutier; 
30. Păstrează ordinea la locul evenimentului (accidentului) ; 



 

 

6. Informații suplimentare 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Organizarea și funcționarea structurilor de poliție locală se realizează în baza: 
- Legii nr. 155/2010 a poliției locale actualizată și republicată; 
- Hotărârii de Guvern nr. 1332/2010 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare și 

funcționare a poliției locale; 
- Actelor normative specifice domeniilor în care poliția locală își exercită competențele legale 

Poliţistul local îşi desfăşoară activitatea: 
a) în interesul comunităţii locale, exclusiv pe baza şi în executarea legii, precum şi a actelor autorităţii 
deliberative şi ale celei executive ale administraţiei publice locale; 
b) în conformitate cu reglementările specifice fiecărui domeniu de activitate, stabilite prin acte 
administrative ale autorităţilor administraţiei publice centrale şi locale. 
Potrivit prevederilor art.1 din Legea 155/2010 ”Poliţia locală se înfiinţează în scopul exercitării atribuţiilor 
privind apărarea drepturilor şi libertăţilor fundamentale ale persoanei, a proprietăţii private şi publice, 
prevenirea şi descoperirea infracţiunilor, în următoarele domenii: a) ordinea şi liniştea publică, precum şi 
paza bunurilor; b) circulaţia pe drumurile publice; c) disciplina în construcţii şi afişajul stradal; d) protecţia 
mediului; e) activitatea comercială; f) evidenţa persoanelor; g) alte domenii stabilite prin lege. 
Polițistul local este funcționar public ce ocupă o funcție publică specifică, în condițiile Legii nr.155/2010 
și a OUG nr. 57/2019. 
Polițistul local are în dotare și poate folosi pentru descurajare, împiedicarea și neutralizarea acțiunilor 
agresive ale persoanelor care tulbură ordinea și liniștea publică, armele letale și neletale, în condițiile legii. 
Folosirea acestor mijloace nu trebuie să depășească nevoile reale pentru împiedicarea sau neutralizarea 
acțiunilor agresive, iar uzul de armă  se face numai în caz de legitimă apărare, stare de necesitate pentru 
îndeplinirea atribuțiilor de servicii, potrivit legii. 
Polițistul local este investit cu exercițiul autorității publice, pe timpul și în legătură cu îndeplinirea 
atribuțiilor și a îndatoririlor de serviciu, în limitele competențelor stabilite prin lege și beneficiază de 
dispozițiile legii penale cu privire la persoanele care îndeplinesc o funcție ce implică exercițiul autorității 
de stat.  
Conform art. 18 din Legea 155/2010, după numirea în funcție, polițiștii locali care au atribuții în domeniul 
ordinii și liniștii publice, precum și în domeniul circulației rutiere,urmează un program de formare inițială 
organizat într-o instituție din cadrul Ministerului Afacerilor Interne, ca cărui durată este de 3 luni, iar 
finalizarea acestor programe se face prin examen de absolvire în urma căruia polițiștii locali obțin un 
certificat de absolvire, eliberat în condițiile legii. 
Ocuparea funcțiilor publice de polițist local se face prin concurs organizat în conditiile stabilite prin OUG 
nr. 57/2019. 
Funcţiile publice din poliţia locală, inclusiv funcţiile publice specifice de poliţist local, în raport cu 
nivelul studiilor necesare ocupării, se clasifică după cum urmează:  
   a) clasa I cuprinde funcţiile publice pentru a căror ocupare sunt necesare studii superioare de lungă 
durată, absolvite cu diplomă de licenţă sau echivalent;  
   b) clasa a II-a cuprinde funcţiile publice pentru a căror ocupare sunt necesare studii superioare de scurtă 
durată, absolvite cu diplomă;  
   c) clasa a III-a cuprinde funcţiile publice pentru a căror ocupare sunt necesare studii liceale, 
respectiv studii medii liceale, finalizate cu diplomă de bacalaureat.  
Formarea și perfecționarea profesională a funcționarilor publice se realizează, conform art. 458 din OUG 
NR. 57/2019, prin participarea funcționarilor publici  la cel puțin un program de formare și perfecționare 
profesională, o dată la doi ani, organizat de Institutul Național de Administrație sau de alți furnizori de 
formare profesională, în condițiile legii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

SECȚIUNEA B -  CERINȚE PENTRU EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 
 

 
1. Informații despre programul de educație și formare profesională 

 
1.1. Cerințe specifice de acces la program 
1.1.1. Competențe și deprinderi necesare accesului la program: 

 

 

 

1.1.2. Condiții minime de acces la program, raportate la nivelul de studii 
 

Niveluri de studii: 
• Învățământ primar  
• Învățământ gimnazial  
• Învățământ general obligatoriu  
• Învățământ profesional prin școli profesionale  
• Învățământ liceal, fără diplomă de bacalaureat  
• Învățământ liceal, cu diplomă de bacalaureat  
• Învățământ postliceal  
• Învățământ superior cu diplomă de licență  
• Învățământ superior cu diplomă de master  

 
1.1.3. Alte studii necesare: 
 

 

 

1.1.4. Cerințe speciale: 

 

 

 
 
 
 
 
 

Nu e cazul  

Nu este cazul  

Programele de formare profesională se vor desfășura doar de către instituțiile de specialitate 
din cadrul Ministerului Afacerilor Interne, conform reglementărilor aplicabile în domeniu. 
Candidatul pentru ocuparea unui post de funcționar public ce îndeplinește o funcție 
publică specifică de polițist local trebuie să îndeplinească condițiile prevăzute de 
reglementările legale în vigoare specifice domeniului și să aibă o bună condiție fizică. 

 



 

 

2. Descrierea programului de educație și formare profesională 
 
2.1. Durata totală, nr. ore                           d   in care : 
 
 

-                                                teorie, 
 
-                                               practică. 

 
2.2. Planul de pregătire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupațional ) 
 
2.3. Programa de pregătire teoretică și practică (anexa nr. 2 la prezentul standard ocupațional) 
 
2.4.  Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregătirii teoretice și practice 
 
 

 
 
 
 
 
2.5. Cerințe privind nivelul minim de calificare și experiență profesională pentru formatori și 
instructori/preparatori formare 
 
 
 

 
 
 

 
2.6. Cerințe privind nivelul minim de calificare și experiență profesională pentru evaluatorii de 

competențe profesionale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

720 

240 

480 

  Calculatoare, imprimantă, videoproiector, table interactive, documente tipizate, programe și aplicații 
informatice specifice, platformă e-learning, laboratoare specifice 
Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregătirii practice 
Laboratoare specifice, simulatoare, armament și muniția aferentă, mijloace de intervenție și imobilizare, 
materiale didactice pentru acordarea primului ajutor, materiale și echipamente sportive 
 

Selecția formatorilor și instructorilor/preparatorilor cooptați în programul de formare profesională 
pentru ocupația de polițist local se realizează din rândul specialiștilor care îndeplinesc cumulativ 
următoarele condiții: studii superioare de specialitate, minim 3 ani vechime în specialitate/domeniu, 
îndeplinește condițiile impuse de reglementările legale în vigoare privind calitatea de formator, 
cunoștințe operare calculator. 

 

Evaluatorii de competențe profesionale vor fi: 
Selecția evaluatorilor pentru ocupația de polițist local se realizează din rândul specialiștilor care 
îndeplinesc cumulativ următoarele condiții: studii superioare de specialitate, minim 3 ani vechime în 
specialitate/domeniu, îndeplinește condițiile impuse de reglementările legale în vigoare privind 
calitatea de evaluator, cunoștințe operare calculator. 



 

 

 
3. Informații referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare și aprobare a 

standardului ocupațional: 
 

3.1. Inițiator/ Autori: 
PERFORMTIME CONSULTING SRL 
Cozma Constantin Iulian, KETS Mikaela Didgard 
Data elaborării :07.10.2022- 02.12.2022; 02.02.2023 

 
3.2. Verificare profesională: 
Ciocoiu Cornel-Asociat și Expert poliție locală-PERFORMTIME   CONSULTING SRL 
Data verificării :14.10.2022; 12.12.2022; 18.12.2022 
Andrei Gheorghe-Administrator și expert administrație și ordine publică PERFORMTIME 
CONSULTING SRL. 
Data verificării : 12.10.2022; 09.12.2022; 19.12.2022 

 
3.3. Avizare: 
Federația Națională a Polițiștilor Locali din România - FNPLR  
Președinte – Petrică Hahui 
Data avizării: 01.11.2022; 12.12.2022 
Ministerul Afacerilor Interne  
Data avizării :06.12.2022 

 
3.4. Validare documentație: 
Comitetul Sectorial Administrație și Servicii Publice 
Gabriel Chifu 
Maria Magdalena Răduț 
Elena Adriana Țic 
Data validării: 21.12.2022; 03.02.2023 
 
3.5 Aprobare: 
Autoritatea Națională pentru Calificări conform deciziei nr.168 din data 13.04.2023 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Anexa Nr. 1 la 
standardul ocupațional 

 
PLAN DE PREGĂTIRE 

 
 

Nr. crt. Competența dobândită Modul 
Nr. 
ore 
teorie 

Nr. ore 
practica 

1 Asigură aplicarea legislației specifice fiecărui 
domeniu de activitate; 

1 Drept penal si legislatie 
specifică 13 26 

2 Aplică normele și sancțiunile aferente 
contravențiilor prevăzute de legislatie, 2 Drept contravențional 13 26 

3 Aplică legislația drepturilor omului în activitatea 
specifică; 

3 Protectia juridica a 
drepturilor omului 5 10 

4 Aplică tehnicile de autocunoaștere și cunoștințele 
despre comportamentul uman în diferite situații; 4 Comportament și 

aptitudini 13 26 
5 Identifică cauzele și adaptează comportamentul și 

intervenția profesională în mod corespunzător 

6 Aplică regulile generale de tactică polițienească; 5 Activități profesionale 
specifice de ordine 
publică 

25 50 
7 Efectuează patrulări în diferite zone; 
8 Asigură fluența traficului rutier; 

6 Activități profesionale 
specifice privind 
circulația pe drumurile 
publice 

13 26 9 Conduce preventiv aplicând tehnicile de conducere 
în condiții speciale, 

10 Păstrează ordinea la locul evenimentului 
(accidentului ) 

11 Execută instrucțiuni de lucru și proceduri 
operaționale specifice activităților desfășurate; 

7 Activități profesionale 
specifice privind 
disciplina în construcții, 
protecția mediului și 
controlul comercial 

10 20 
12 Verifică documente oficiale colectând și 

valorificând informațiile necesare; 

13 Efectuează analiza riscurilor, pe baza informațiilor 
de interes operativ 8 Managementul datelor 

și informațiilor 13 26 
14 Identifică amenințări la adresa securității și 

informează structurile cu atribuții în domeniu; 

15 Asigură efectuarea controalelor și verificărilor 
specifice 9 Stagiu de practică la 

unitățile de poliție locală 42 84 
16 Întocmește rapoarte de lucru și alte documente 

operative conform procedurilor operaționale; 

17 Respectă normele legale privind protecția 
informațiilor clasificate; 

10 Instruire si 
deontologie profesionala 10 20 

18 Respectă principiile și normele prevăzute de codul 
de etică și deontologie profesională 

19 Aplică normele de sănătate, securitatea muncii și 
protecția mediului; 

20 Acordă primul ajutor prespitalicesc; 



 

 

21 Aplică regulile privind portul, păstrarea și utilizarea 
armamentului și mijloacelor din dotare; 

11 Utilizarea 
armamentului  și 
instructia tragerii 

22 44 

22 
Folosește mijloacele de imobilizare în cazul 
diferitelor categorii de persoane agresive, conform 
procedurilor; 12 Autoaparare si 

interventie profesionala 16 32 

23 Respectă principiile și procedeele tehnice de 
autoapărare în situații de agresiune 

24 Utilizează mijloacele tehnice de comunicații din 
dotare 13 Comunicatii si 

tehnologia informatiei 13 26 
25 Utilizează aplicațiile informatice și bazele de date 

specifice gestionării informațiilor operative ; 

26 Reacționează calm în situații de stres pentru 
soluționarea și aplanarea stărilor conflictuale 14 Comunicare si 

negocierea conflictelor 10 20 
27 Aplică principiile de folosire graduală a forței în 

soluționarea conflictelor 

28 Asigură informarea publicului prin utilizarea 
diferitelor canale de comunicare 

15 Relații publice și 
comunicare profesională 
într-o limba străină 

22 44 
29 Răspunde la întrebări și asigură soluționarea 

petițiilor și sesizărilor formulate de cetățeni; 

30 Comunică eficient si coerent, în limba engleză, 
informații și mesaje orale sau scrise 

 TOTAL ORE  240 480 
 TOTAL GENERAL  720 

 
 



 

 

Anexa Nr. 2 
la standardul ocupațional 

PROGRAMA DE PREGĂTIRE 

TEORETICĂ ȘI PRACTICĂ 
 
 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

1 Drept penal si 
legislație 
specifică 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Drept penal si 
legislație 
specifică 
 
 

1.1 Drept penal 

T1.1.1 Noțiuni 
generale de drept,  
procesul penal și 
fazele acestuia 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște conceptul de proces penal, fazele și 
regulilor de desfășurare a acestuia, faptele și 
raporturile juridice procesual penale 

2  

Practică: lucru 
individual și pe 
grupe, 
Problematizare 

Fișe de lucru 
Documente specifice, 
Legislație specifică 

Capacitatea de a identifica fazele procesului 
penal 

 8 

T1.1.2 Probele și 
mijloacele de 
probă în procesul 
penal 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște conceptul de probă și a mijloacele de 
obținere a probelor, participanții în procesul 
penal 2  
Înțelege fazele și etapele de desfășurare a 
procesului probatoriu 

Practică: lucru 
individual și pe 
grupe, Brainstorming 

Documente specifice, 
Legislație specifică 

Abilitatea de a lucra cu probele și mijloacele de 
probă în procesul penal 

 8 

T1.1.3 Noțiunea și 
trăsăturile 
infracțiunii 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște  noțiunea de infracțiune și conținutul 
ei, formele vinovăției și formele infracțiunii. 
Deosebește contribuția participanților la 
săvârșirea infracțiunii. Cunoaște formele 
pluralității de infracțiuni. Cunoaște cauzele 
justificative și de neimputabilitate. 

2  

Practică: lucru 
individual și pe 
grupe, studii de caz 

Documente specifice, 
Legislație specifică 

Identifică trasăturile infracțiunii și deosebirile 
dintre ele 

 6 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

1.2. Legislația 
specifică poliției 
locale 

T1.2.1 
Organizarea și 
funcționarea 
poliției locale 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște principalele acte normative, principiile 
de organizare a poliției locale 1  

Practică:    0 

T1.2.2 Domenii de 
competență și 
atribuțiile poliției 
locale 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație, 
conversatie euristică 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște principalele domenii de competență. 
Înțelege atribuțiile specifice poliției locale 
aferente domeniilor de competență 

1  

Practică:    0 
T1.2.3 Atribuțiile 
personalului 
poliției locale 
corespunzător 
domeniului de 
competență 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște atribuțiile personalului poliției locale 
specifice fiecărui domeniu de competență 3  

Practică:    0 

T1.2.4 Legislația 
specifică fiecărui 
domeniu de 
competență 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște principalele acte normative care 
reglementează domeniile specifice de 
competență, care sunt competențele și modul de 
îndeplinire a atribuțiilor de către poliția locală 

2  

 Practică:    4 
TOTAL ORE 
MODUL 

     13 26 

2. Drept 
contravențional 
 
 
 
 
 
 
 

2.1. Drept 
contravențional 

T1.2.1  
Contravenția 
temei al 
răspunderii 
contravenționale. 
Cadru juridic 
general 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 
Flipchart 

Cunoaște conceptul privind contravenția și 
trăsăturile acesteia, elementele constituitive, 
răspunderea contravențională, cauze care 
înlătură caracterul contravenționale al faptei și a 
răspunderii contravenționale 

2  

Practică: joc de rol, 
studii de caz, 
exerciții practice 

Acte normative, fișe de 
lucru 

Identifică și încadrează corect contravențiile 
potrivit temeiului legal situațiile prevăzute de 
legislația specifică domeniilor de activitate 

 4 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Drept 
contravențional 

T1.2.2 Constatarea 
și aplicarea 
sancțiunilor 
contravenționale 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 
Flipchart 

Cunoaște elementele constitutive ale 
contravenției și tipurile acesteia, criterii de 
aplicare a sancțiunilor, analizarea elementelor 
contravențiilor, principalele sancțiuni 
contravenționale. Înțelege procesul de 
constatare a contravenției și aplicare 
sancțiunilor în diferite situații, căile de atac și 
executarea sancțiunilor contravenționale 

2  

Practică: joc de rol, 
studii de caz, 
exerciții practice 

Acte normative, fișe de 
lucru 

Capacitatea de a costata în timp util abaterile 
contravenționale Capacitatea de a aplica 
sancțiunile contravenționale conform 
procedurilor 

 5 

T1.2.3 
Contravenții și 
sancțiuni specifice 
domeniilor de 
activitate. Studii 
de caz 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 
Flipchart 

Cunoaște situațiile prevăzute de legislația 
specifică fiecărui domeniu de activitate. Înțelege 
care sunt competențele ce revin poliției locale 
pentru aplicarea procedurii generale de 
constatare și aplicare contravențiilor ținând cont 
de aspecte particulare ale domeniului 
reglementat 

5  

Practică: exercițiu 
practic, joc de rol, 
studii de caz 

Acte normative, fișe de 
lucru, 

Identifică corect situațiile prevăzute de legislația 
specifică domeniilor de activitate care presupun 
aplicarea sancțiunilor contravenționale 

 9 

T1.2.4 Aplicarea 
măsurilor 
complementare 
și/sau tehnico-
administrative în 
situațiile prevăzute 
de lege. 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 
Flipchart 

Cunoaște situațiile legale prevăzute pentru 
aplicarea măsurilor complementare și identifică 
corect situațiile care impun aplicarea acestora 

2  

Practică: exercițiu 
practic, joc de rol, 
studii de caz 

Joc de rol, studii de caz 

Aplică corect prevederile legale în situațiile ce 
presupun aplicarea măsurilor complementare 
și/sau tehnico-administrative specifice 
domeniilor de activitate 

 2 

T1.4.5 Procesul 
verbal de constare 
a contravenției. 
Studii de caz pe 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiectorFlipchart 

Cunoaște care sunt documentele necesare 
aplicării măsurilor complementare și/sau 
tehnico-administrative. Întocmește în mod 
corespunzător procesul verbal de constatare a 
contravenții pentru diferite situații 

2  



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 
domenii de 
competență 

Practică: exercițiu 
practic, simulare, 
lucru pe grupe 

Tipizate PV, fișe de 
lucru, documente 
tipizate 

Aplică corespunzător regulile de redactare a 
procesului verbal de constatare a contravenției 
în diferite situații 

0 6 

TOTAL ORE 
MODUL 

   
 

 13 26 

3. Protectia 
juridica a 
drepturilor 
omului 

 
 
 
 
 
 
3. Protectia 
juridica a 
drepturilor 
omului 
 
 
 
 

3.1 Protecția 
juridică a 
drepturilor omului 

T3.1.1 Noțiuni 
generale privind 
protecția juridică a 
drepturilor 
omului, xenofobie, 
antisemitism si 
atitudine antiroma 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, studiu de 
caz, simulare, 
explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște drepturile și libertățile, și îndatoririle 
fundamentale cetățeanului, principalele 
documente internaționale în care sunt consacrate 
instituțiile și organizațiile implicate 

1  

Practică: studii de 
caz, simulări 

Filme documentare, 
Videoproiector, 
calculator, 

Aplică și soluționează  situațiile de caz cu 
încadrarea corectă în prevederile legale 

 2 

T3.1.2 Protecția 
juridică a 
drepturilor omului 
în activitatea 
poliției 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație, 
analiză de text, joc 
de rol, simulare 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște conceptul privind drepturile omului, 
categoriile vulnerabile, limite și situațiile ce 
presupun îngrădirea legală a exercitării 
drepturilor fundamentale ale cetățenilor. 
Respectarea drepturilor și libertăților 
fundamentale în procesul de aplicare a legii. 
Prevenirea torturii și pedepselor sau 
tratamentelor inumane sau degradante 

2  

Practică: studii de 
caz, simulări 

Filme documentare, 
Videoproiector, 
calculator, 

Aplică corect prevederile legale în situațiile ce 
presupun protecția drepturilor omului 

 4 

T3.1.3 
Combaterea 
discriminării  și 
drepturile 
minorităților 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște noțiunea de discriminare și formele ei, 
victimele, autorii și modalitățile de combatere a 
oricărei forme de abuz și discriminare Cunoaște 
principiile protecției drepturilor minorităților, și 
regulile minime ale Națiunilor Unite cu privire 
asigurarea drepturilor minorităților 

2  

Practică: 
Problematizare 
Brainstorming 
Lucru pe grupe 
Studii de caz 

Videoproiector. 
Legislația în domeniu 
Flipchart, markere, 

Aplică prevederile legale și soluționează corect 
situațiile ce presupun nediscriminarea și 
drepturile minorităților  4 

TOTAL ORE 
MODUL 

     5 10 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

4.Comportament 
și atitudini 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.Comportament 
și atitudini 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 Analiza 
tranzacțională 

T4.1.1 
Autocunoașterea 
și cunoașterea 
celorlalți 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoașterea rolului analizei tranzacționale, 
personalitatea, încadrare - motivare 2  

Practică: exercițiu 
practic 

Videoproiector, 
calculator, 

Aplică corect principiilor ce staul la baza 
identificării personalității individului, încadrarea 
și motivarea acestora 

 5 

T4.1.2 Analizarea 
obiectivă a 
comportamentului 
și modificarea 
acestuia - după caz 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoașterea comportamentului uman, eul 
copilăriei, eul părintesc, eul adultului și a 
personalității individului, înțelegerea 
conflictelor interumane 

2  

Practică: exercițiu 
practiv 

Videoproiector, 
calculator, 

Analizarea tranzacțiilor și aplicarea în practică a  
principiilor tranzacțiilor paralele, încrucișate și 
complementare 

 5 

T4.1.3 Abordarea 
și soluționarea 
conflictelor în 
mod profesional 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște modul de stimulare a eului adultului, 
rezolvarea conflictelor actuale, obiective ce se 
urmăresc a fi modificate 

2  

Practică: exercițiu 
practic pe grupe 

Videoproiector, 
calculator, 

Aplică corect principiile analizei tranzacționale 
în soluționarea diferitelor situații de caz 

 6 

4.2.Poliția de 
proximitate 

T4.2.1 Poliția 
locală de 
proximitate - 
abordare 
preliminară 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște conceptul și fundamentele poliției de 
proximitate,  rolul și îndatoririle poliției de 
proximitate 

2  

Practică     

T4.2.2 Elementele 
poliției locale de 
proximitate și 
activitățile 
specifice 
desfășurate de 
polițistul local 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște conceptul de ”security policing” și 
”security marketing” specific activității poliției 
de proximitate 3  

Cunoaște obiectivele și activitățile desfășurate 
de poliția locale, așteptările societății 

Practică: studii de 
caz, exerciții practice 

Filme documentare, 
Videoproiector, 
calculator, 

Soluționează corespunzător situațiile de caz și 
identifică activitățile ce trebuie desfășurate de 
polițistul local 

 5 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

T4.2.3 
Principalele 
instrumente de 
lucru ale poliției 
de proximitate 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște modalitățile  și căile de acțiune ale 
poliției de proximitate pentru atingerea 
obiectivelor 

2  

Practică: exercițiu 
practic, vizionarea 
unor filme 
documentare, studii 
de caz 

Filme documentare, 
Videoproiector, 
calculator, 

Aplică corect modalitățile și căile de acțiune în 
cunoașterea și soluționarea situațiilor specifice 
din competența poliției locale 

 5 

TOTAL ORE 
MODUL 

     13 26 

5.Activități 
profesionale 
specifice de 
ordine publică 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1.Măsuri și 
proceduri de 
tactica 
polițienească 

T5.1.1 Reguli 
generale de tactică 
polițienească 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, joc de 
rol 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște care sunt principiile și regulile în 
cazul intervenției polițistului, modul privind 
armamentul și mijloacele din dotare. Înțelege și 
aplică corect procedurile privind portul 
uniformei, prezentarea și legitimarea. 

2  

Practică     

T5.1.2 Executarea 
controalelor. 
Noțiuni generale, 
reguli tactice, 
documente ce se 
întocmesc 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște conceptul de control și care sunt 
etapele planificării și desfășurării acestuia 2  

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Documente tipizate 

Cunoaște conceptul de control și care sunt 
etapele planificării și desfășurării acestuia. 
Aplică corect principiile planificării și executării 
controalelor specifice corespunzător fiecărui 
domeniu de competență 

 6 

T5.1.2 Măsuri și 
proceduri 
operaționale cu 
caracter preventiv 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, joc de 
rol, studiu de caz, 
algoritmizarea 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector, Sali de 
specialitate, poligoane 
aplicative 

Cunoaște și aplică în mod corect regulile privind 
executarea patrulării, abordarea persoanelor, 
avertizarea și somația persoanelor, legitimarea și 
stabilirea identității persoanei, controlul 
corporal și al bagajelor și invitarea persoanelor 
la sediul poliției locale 

7  



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.Activități 
profesionale 
specifice de 
ordine publică 
 
 
 
 
 

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Armamentul și 
mijloacele tehnice din 
dotare, documente 
tipizate, mijloace de 
comunicații, poligoane 

Execută corect algoritmul activităților prevăzute 
în procedurile operaționale privind executarea 
patrulării, abordarea persoanelor, avertizarea și 
somația persoanelor, legitimarea și stabilirea 
identității persoanei, controlul corporal și al 
bagajelor și invitarea persoanelor la sediul 
poliției locale 

 14 

T5.1.3 Măsuri și 
proceduri 
operaționale cu 
caracter coercitiv 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, joc de 
rol 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector, Sali de 
specialitate, poligoane 
aplicative 

Cunoaște și aplică în mod corect regulile privind 
urmărirea și prinderea persoanelor, utilizarea 
mijloacelor de intervenție din dotare, 
imobilizarea persoanelor, conducerea 
persoanelor la sediul poliției locale, gestionarea 
și circuitul invitațiilor. 

6  

 
Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Armamentul și 
mijloacele tehnice din 
dotare, documente 
tipizate, mijloace de 
comunicații, poligoane 

Execută corect algoritmul activităților prevăzute 
în procedurile operaționale privind urmărirea și 
prinderea persoanelor, utilizarea mijloacelor de 
intervenție din dotare, imobilizarea persoanelor, 
conducerea persoanelor la sediul poliției locale, 
gestionarea și circuitul invitațiilor. 

 12 

T5.1.4 Măsuri și 
proceduri 
operaționale 
pentru menținerea 
ordinii publice 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, joc de 
rol 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector, Sali de 
specialitate, poligoane 
aplicative 

Cunoaște și aplică în mod corect regulile privind 
executare misiunilor de menținere a ordinii 
publice în zonele stabilite în competență, 
asigurarea ordinii publice pe timpul 
manifestărilor, paza și apărarea obiectivelor, 
bunurilor și a transporturilor speciale, protecția 
persoanelor, participarea la activități de salvare 
și evacuare în cazul calamităților și 
catastrofelor, protecția executorilor 
judecătorești, executarea mandatelor de aducere, 
realizarea intervenției față de anumite categorii 
de persoane, luarea măsurilor la locul unde s-a 
comis o infracțiune. 

8  



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Armamentul și 
mijloacele tehnice din 
dotare, documente 
tipizate, mijloace de 
comunicații, poligoane 

Execută corect algoritmul activităților prevăzute 
în procedurile operaționale privind executare 
misiunilor de menținere a ordinii publice în 
zonele stabilite în competență, asigurarea ordinii 
publice pe timpul manifestărilor, paza și 
apărarea obiectivelor, bunurilor și a 
transporturilor speciale, protecția persoanelor, 
participarea la activități de salvare și evacuare în 
cazul calamităților și catastrofelor, protecția 
executorilor judecătorești, executarea 
mandatelor de aducere, realizarea intervenției 
față de anumite categorii de persoane, luarea 
măsurilor la locul unde s-a comis o infracțiune 

 18 

      25 50 

6 Activități 
specifice privind 
circulația pe 
drumurile rutiere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.1.Legislație 
rutieră și 
conducerea 
autovehiculelor 

T6.1.1 Legislație 
rutieră. 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector Teorie: 
expunerea, 
demonstrația, 
conversația, 

Cunoaște legislația specifică circulației rutiere 
pe drumurile publice, înmatricularea, 
înregistrarea, radierea, permisul de conducere și 
certificatul de înmatriculare, semnalizare rutieră, 
obligațiile participanților la trafic, depășirea, 
viteza și distanța dintre autovehicule, reguli 
referitoare la manevre, intersecții și obligația de 
a ceda trecerea, oprirea, staționarea și parcarea, 
obligații în caz de accident, 

4  

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Uniformă, armament și 
mijloace tehnice din 
dotare, mănuși albe, 
baston reflectorizant, 
vestă reflectorizantă 

Aplică în mod consecvent, legislația specifică 
circulației rutiere pe drumurile publice  Execută 
corect semnele și semnalele privind fluidizarea 
traficului rutier în intersecție 

 6 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 Activități 
specifice privind 
circulația pe 
drumurile rutiere 

T6.1.2 Măsuri și 
proceduri 
operaționale în 
domeniul 
circulației rutiere 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, joc de 
rol 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector, Sali de 
specialitate, poligoane 
aplicative 

Cunoaște și aplică în mod corect regulile privind 
oprirea și controlul vehiculelor, dirijarea și 
fluidizarea traficului rutier, devierea traficului în 
diferite situații, blocarea, ridicarea, transportul și 
depozitarea vehiculelor staționate 
neregulamentar pe drumul public, identificarea 
vehiculelor fără stăpân sau abandonate și 
procesarea punctelor de penalizare, luarea 
măsurilor de protecție la locul de producere a 
accidentelor. 

7  

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Armamentul și 
mijloacele tehnice din 
dotare, documente 
tipizate, mijloace de 
comunicații, poligoane 

Execută corect algoritmul activităților prevăzute 
în procedurile operaționale privind oprirea și 
controlul vehiculelor, dirijarea și fluidizarea 
traficului rutier, devierea traficului în diferite 
situații, blocarea, ridicarea, transportul și 
depozitarea vehiculelor staționate 
neregulamentar pe drumul public, identificarea 
vehiculelor fără stăpân sau abandonate și 
procesarea punctelor de penalizare, luarea 
măsurilor de protecție la locul de producere a 
accidentelor. 

 13 

T6.1.3 
Conducerea în 
condiții speciale. 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, 
simularea, joc de rol 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște regulile privind conducerea preventivă 
pe drumurile publice și pe timpul îndeplinirii 
misiunilor cu folosirea mijloacelor acustice și 
sonore din dotarea autovehiculului. 

2  

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Mijloc auto din dotare, 
poligon auto, 

Execută corect manevrele de conducere în 
situații deosebite. Se deplasează în regim de 
urgență ori de câte ori este nevoie,  Menține 
stabilitatea și direcția de deplasare,  virare,  în 
situații de urgență, Redresează vehiculul când a 
părăsit carosabilul sau pe timpul urmăririi altui 
autovehicul. 

 7 

TOTAL ORE 
MODUL 

     13 26 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 
7. Activități 
specifice 
discipline în 
construcții, 
protecția 
mediului si 
control comercial 
7.Activități 
specifice 
discipline în 
construcții, 
protecția 
mediului si 
control comercial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Activități 
specifice 

7.1.  Activități 
specifice 
discipline în 
construcții, 
protecția mediului 
si control 
comercial 

T7.1.1 Măsuri și 
proceduri 
operaționale 
specifice 
domeniului 
disciplina în 
construcții 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, joc de 
rol 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector, Sali de 
specialitate, poligoane 
aplicative 

Cunoaște și aplică în mod corect regulile privind 
întocmirea documentelor specifice pentru 
desființarea lucrărilor executate nelegal pe 
domeniul public, 
demolarea/dezmembrarea/dinamitarea lucrărilor 
execute fără autorizație, executarea expertizelor 
dispuse de instanță 

3  

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Armamentul și 
mijloacele tehnice din 
dotare, documente 
tipizate, mijloace de 
comunicații, poligoane 

Execută corect algoritmul activităților prevăzute 
în procedurile operaționale privind întocmirea 
documentelor specifice pentru desființarea 
lucrărilor executate nelegal pe domeniul public, 
demolarea/dezmembrarea/dinamitarea lucrărilor 
execute fără autorizație, executarea expertizelor 
dispuse de instanță 

 6 

T7.1.2 Măsuri și 
proceduri 
operaționale 
specifice 
domeniului 
protecția mediului 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, joc de 
rol 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector, Sali de 
specialitate, poligoane 
aplicative 

Cunoaște și aplică în mod corect regulile privind 
executarea activității pentru constatarea ocupării 
nelegitime a spațiului verde, verificarea modului 
de respectare a normelor legale privind 
salubrizarea, efectuarea intervențiilor pentru 
evitarea instalării si răspândirii buruienii 
ambrozie 

4  

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Armamentul și 
mijloacele tehnice din 
dotare, documente 
tipizate, mijloace de 
comunicații, poligoane 

Execută corect algoritmul activităților prevăzute 
în procedurile operaționale privind executarea 
activității pentru constatarea ocupării nelegitime 
a spațiului verde, verificarea modului de 
respectare a normelor legale privind 
salubrizarea, efectuarea intervențiilor pentru 
evitarea instalării si răspândirii buruienii 
ambrozie 

 8 

T7.1.3 Măsuri și 
proceduri 
operaționale 
specifice 
domeniului 
activității 
comerciale 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, joc de 
rol 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector, Sali de 
specialitate, poligoane 
aplicative 

Cunoaște și aplică în mod corect regulile privind 
verificarea agenților economici care 
funcționează în structuri de vânzare, confiscarea 
veniturilor realizate ilicit de către comercianți în 
perioada de suspendare a activității, verificarea 
activității de comerț stradal/ambulant, în piețe, 
târguri și oboare, activitatea de taximetrie, 
transport neautorizat, asociațiile de proprietari, 
activitatea comercială în perioada manifestărilor 
publice 

3  



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 
discipline în 
construcții, 
protecția 
mediului si 
control comercial 
 
 
 
 
 

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Armamentul și 
mijloacele tehnice din 
dotare, documente 
tipizate, mijloace de 
comunicații, poligoane 

Execută corect algoritmul activităților prevăzute 
în procedurile operaționale privind verificarea 
agenților economici care funcționează în 
structuri de vânzare, confiscarea veniturilor 
realizate ilicit de către comercianți în perioada 
de suspendare a activității, verificarea activității 
de comerț stradal/ambulant, în piețe, târguri și 
oboare, activitatea de taximetrie, transport 
neautorizat, asociațiile de proprietari, activitatea 
comercială în perioada manifestărilor publice 

 6 

TOTAL ORE 
MODUL 

     10 20 

8. Managementul 
datelor și 
informațiilor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. Managementul 
datelor și 
informațiilor 

8.1. Analiza 
informatiilor 

T8.1.1 Tehnici de 
colectare și 
prelucrare a 
datelor și 
informațiilor 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște care sunt principiile și tehnicile de 
colectare a datelor și informațiilor, etapele și 
tipuri de analiză a datelor, importanța 
statisticilor în activitatea poliției locale 

3  

Practică: exercițiu 
practic, studii de caz 

Videoproiector, 
Calculator 

Folosește tehnici adecvate de colectare și 
prelucrare a datelor Aplică în mod corect 
etapele  procesului de analiză a datelor pentru 
diferite situații specifice activității poliției locale 

 8 

T8.1.2  Efectuare 
analizelor tactice 
și operaționale 

Teorie: prezentare, 
dezbatere, explicație 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște principiile de realizarea a analizelor 
tactice și operative 5  

Practică: exercițiu 
practic, studii de caz 

Videoproiector, 
calculator 

Efectuează analize tactice și operaționale la 
standardele prevăzute Utilizează în mod 
corespunzător analiza datelor în realizarea 
diferitelor analize tactice și operative 

0 8 

8.2.Raportarea 
evenimentelor 

T8.2.1 Tipologia 
și clasificarea 
evenimentelor 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște conceptul de eveniment, tipologia și 
modul de clasificare a acestora 1  

Practică     

T8.2.2 Sisteme și 
mecanisme de 
raportare a 
evenimentelor 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște modalitățile de raportarea a 
evenimentelor și tehnicile, sistemele informatice 
prin care se efectuează raportarea acestora 

1  



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Sală de specialitate, 
documente tipizate, 
aplicații software 
specializate, 

Aplică corect modalitățile de raportare a 
evenimentelor  Utilizează în mod corespunzător 
tehnica și aplicațiile din dotare 

 4 

T8.2.3 Tipuri de 
rapoarte și 
documente 
operative 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște care sunt documentele ce se întocmesc 
cu ocazia raportării unui eveniment 1  

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Sală de specialitate, 
documente tipizate, 
aplicații software 
specializate, 

Întocmește corect documentele specifice cu 
privire la activitățile desfășurate și înregistrarea 
evenimentelor constatate 

 4 

T8.2.4 
Organizarea și 
funcționarea 
dispeceratelor 
poliției locale 

Teorie: expunerea, 
demonstrația, 
conversația, 

Suport de curs, 
prezentari PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște modul de organizare și încadrare cu 
personal a unui dispecerat, atribuțiile acestora, 
utilizarea mijloacelor de comunicații din dotare 
și a regulilor de efectuare a comunicărilor radio, 
gestionarea evenimentelor semnalate prin 
SNUAU -112 

2  

Practică: exercițiu 
practic, simulare joc 
de rol 

Sală de specialitate, 
documente tipizate, 
aplicații software 
specializate, 

Utilizează în mod corespunzător tehnica din 
dotarea dispeceratului și aplică în mod 
corespunzător regulile privind efectuarea 
comunicărilor radio, gestionarea evenimentelor 
semnalate prin SNUAU -112 

 2 

TOTAL ORE 
MODUL 

     13 26 

9 Stagiu de 
practică la 
unitatile de 
proveniență 

9.1 Stagiu de 
practică la 
unitățile de 
proveniență 

9.1.1 Executarea 
misiunilor 
operative specifice 
unității de poliție 
locală 

Teorie: Expunere, 
Conversație 

Materiale documentare 
privind situația 
operativă 
Videoproiector 
Flipchart 

Cunoaște situația operativă specifică unității de 
poliție, măsurile și procedurile operaționale și 
de sistem ce trebuie aplicate la specificul 
misiunilor operative 

42  

Practică: misiuni de 
patrulare, verificarea 
documentelor, tactici 
și procedee 
polițienești 

Uniforma de protecție 
Armamentul și 
mijloacele auto și 
tehnice din dotare 

Modul de aplicare a tehnicilor și procedurilor 
operaționale și de sistem pe timpul desfășurării 
diferitelor activități specifice domeniilor de 
activitate la nivelul unității de poliție locală 

 84 

TOTAL ORE 
MODUL 

     42 84 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

10.Instruire si 
deontologie 
profesionala 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.Instruire si 
deontologie 
profesionala 

10.1.Instruire 
specifică și 
deontologie 
profesională 

T10.1.1 Norme 
generale de 
protecție a 
informațiilor 
clasificate 

Teorie: Expunere, 
dezbatere 

Suport de curs, 
prezentări PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște nivelurile de secretizare aplicabile 
documentelor care conțin informații clasificate, 
modul de identificare și redactare a 
documentelor și normele generale de protecție a 
informațiilor clasificate 

1  

Practică: joc de rol 

Registre și condici de 
înregistrare și evidență 
a documentelor 
clasificate 

Aplică corect regulile de marcare și înregistrare 
a documentelor ce conțin informații clasificate 

 4 

T10.1.2 
Reglementări 
privind  norme 
deontologice în 
poliția locală 

Teorie: expunere, 
dezbatere 

Suport de curs, 
prezentări PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște conceptele de etică și deontologie, 
cadrul juridic ce reglementează conduita 
polițistului local în îndeplinirea atribuțiilor 
funcționale. Acționează corect pentru rezolvarea 
problemelor profesionale ținând cont de 
principiile și normele deontologice 

1  

Practică    0 

T10.1.3 Uniforma 
polițistului local. 
Descriere și reguli 
de purtare 

Teorie: expunere 
demonstrația, 
conversația, 
simulare, 

Suport de curs, 
prezentări PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște compunerea uniformei și a 
accesoriilor acesteia, regulile de purtare și a 
drepturilor la echipament 

1  

Practică: 
demonstrația cu 
acțiuni, joc de rol, 
studiu de caz 

Uniforma și accesoriile 
din dotare 

Aplică corect regulile de port al uniformei și a 
accesoriilor din dotare 

 2 

T10.1.4 
Organizarea 
activităților 
specifice de 
securitate și 
sănătate în muncă 
și de prevenire și 
stingerea 
incendiilor 

Teorie: expunere, 
demonstrație, studiu 
de caz 

Suport de curs, 
prezentări PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște normele de securitate și sănătate în 
muncă și prevenirea și stingerea incendiilor 2  

Practică    0 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

T10.1.5 Modalități 
de acordare a 
primului ajutor 
medical 
prespitalicesc 

Teorie: expunere, 
demonstrație, studiu 
de caz 

Suport de curs, 
prezentări PowerPoint, 
calculator, 
videoproiector 

Cunoaște modalitățile de acordare a primului 
ajutor prespitalicesc persoanelor aflate în 
diverse situații 

1  

Practică: exercițiu 
practic, simulare, joc 
de rol 

Manechin, kit de prim 
ajutor 

Acordă corect primul ajutor în cazul fracturilor, 
entorselor, luxațiilor, hemoragiilor, stopului 
cardiorespirator, insolații, crize epileptice, 
ingerari de corp străin și mușcături umane 

 6 

T10.1.6Reguli 
generale privind 
modul de 
prezentare si 
deplasare a 
politistului local 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația cu 
acțiuni 

Uniformă, armamentul 
și mijloacele din 
dotare, stegulețe, fluier 

Cunoaște principalele mișcări ale instrucției de 
front individuale și cu subunitatea 3  

Practică: exercițiu 
practic, joc de rol 

Uniformă, armamentul 
și mijloacele din 
dotare, stegulețe, fluier 

Execută corect mișcările specifice ale instrucției 
de front individuale și cu subunitatea 

 8 

T10.1.7 Reguli 
privind 
prelucrarea datelor 
cu caracter 
personal 

Teorie: expunerea, 
demonstrația cu 
acțiuni, conversația 

Suport de curs planșe, 
videoproiector, 
prezentari 

Cunoașterea conceptului și a noțiunilor 
generale, aspecte legislațive și practice privind 
protecția datelor cu caracter personal 

1  

Practică     

TOTAL ORE 
MODUL 

     10 20 

11.Utilizarea 
armamentului si 
instructia tragerii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.1.Cunoașterea 
armamentului și 
mijloacelor 
tehnice din dotare 

T11.1.1 
Armamentul letal 
din dotare. Noțiuni 
de balistică 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația 
exercitiului 

Suport de curs, 
materiale bibliografice, 
planșe, videoproiector, 
prezentari PowerPoint, 
pistol calibru 7,65 mm 
și 9mm 

Cunoaște destinația pi părțile componente ale 
pistolului calibru 7,62mm model 1974 și Glock 
17 calibru 9mm, principiul de funcționare. 
Cunoaște datele balistice și de construcție a 
armei respective 

4  

Practică: exercițiu 
practic 

pistolului calibru 
7,62mm model 1974 și 
Glock 17 calibru 9mm 

Execută corect operațiunile de demontare ale 
pistolului calibru 7,62mm model 1974 și Glock 
17 calibru 9mm 

 6 

T11.1.2 
Armamentul  
neletal și a 
mijloacelor 
tehnice din dotare 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația 
exercitiului 

Suport de curs, 
materiale bibliografice, 
planșe, videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște destinația și principalele componente 
ale fiecărei categorii de armament neletal. 
Cunoaște datele balistice și de construcție ale 
armei respective 

4  

Practică: exercițiu 
practic 

Pistol cu electroșocuri 
Aruncător cu bile/ 
mingii de cauciuc 

Execută corect operațiunile de demontare a 
armamentului 

 8 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.Utilizarea 
armamentului si 
instructia tragerii 

T11.1.3 Tehnici și 
metode de 
utilizare a 
armamentului 
neletal și a 
mijloacelor 
tehnice din dotare 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația 
exercitiului 

Suport de curs, 
materiale bibliografice, 
planșe, videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște tehnicile și metodele de folosire a 
armamentului neletal și a tehnicii din dotare în 
diferite situații 

4  

Practică: exercițiu 
practic 

Armamentul neletal și 
mijloacele tehnice din 
dotare 

Execută corect tehnicile și procedurile de 
utilizare a armamentului și mijloacelor din 
dotare în diferite situații 

 8 

T11.1.4 Reguli 
generale privind 
păstrarea , 
folosirea și 
întreținerea 
armamentului din 
dotare 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația. 
exercitiului 

Suport de curs, 
materiale bibliografice, 
planșe, videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște regulile de păstrare și întreținere a 
armamentului și muniției, a noțiunilor de 
balistică interioară și exterioară, împrăștierea 
loviturilor, cunoașterea regulilor de tragere 

3  

Practică: exercițiu 
practic , simulare 

depozit, magazie, 
filmulețe de prezentare 

Capacitatea de a păstra în stare de funcționare, 
armamentul din dotare 

 2 

T11.1.5 Situațiile 
prevăzute de lege 
privind uzul de 
armă 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația 
exercitiului 

Suport de curs, 
materiale bibliografice, 
planșe, videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște prevederile legale prevăzute pentru 
utilizarea armamentului din dotare și folosirea 
acestuia în diferite situații și împotriva 
diferitelor categorii de persoane. 

3  

Practică: studii de 
caz, simulări filme de prezentare Capacitatea de a acționa cu calm și 

discernământ n situații neprevăzute 
 4 

11.2.Instrucția 
tragerii 

T11.2.1 
Executarea 
ședințelor de 
tragere cu 
armamentul din 
dotare 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația 

Suport de curs, 
materiale bibliografice, 
planșe, videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște armamentul din dotare și operațiunile 
de tragere cu armamentul din dotare și regulile 
privind prevenirea accidentelor în poligon și 
rezolvarea incidentelor de tragere 

4  

Practică: exercițiu 
practic 

Armamentul din 
dotare, panouri pentru 
ținte, captator de 
tuburi, cartușe de 
exercițiu, foi de cort, 
banderole pentru 
personalul de serviciu 
din poligon, stegulete, 

Utilizează corect armamentul în poligon si 
execută pozițiile pentru luptă, încărcarea 
armamentului pe aliniamentul de tragere și 
prezintă arma la control, folosește corect 
formulele de raport în poligon. Execută corect 
toate operațiunile de tragere și rezolvă în mod 
corespunzător incidentele de tragere 

 16 

TOTAL ORE 
MODUL 

   
 

  22 

44 
 
 
 
 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

12.Autoapărare și 
intervenție 
profesională 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.Autoapărare și 
intervenție 
profesională 

12.1 Autoapărare 
și intervenție 
profesională 

T12.1.1 
Dezvoltarea 
calităților motrice 

Teorie     

Practică: 
demonstrația cu 
acțiune, explicația și 
exerciții practice 

Cronometru, ruletă 
fluier, mingie 
medicinală/oină, 
saltele, spaliere, barnă, 
scară paralelă cu solul, 
zid excaladare, garduri, 
portic cu frânghie, 

Execută corect deplasări în condiții variate peste 
diferite obstacole, se orientează în teren în timp 
și spațiu  Demonstrează capacități de efort a 
organismului, aplică corect tehnicile de învățare, 

 10 

T12.1.2 
Executarea 
tehnicilor și 
procedeelor  de 
autoapărare 

Teorie: Expunere  
conversația Planșe, filme didactice 

Cunoaște tehnicile / procedeele și etapele de 
aplicare a procedeelor de autoapărare în diferite 
situații 

9  

Practică:  
demonstrația cu 
acțiuni, observația, 
exerciții practice 

Saltele judo/ 
gimnastică, costume 
taekwondo 

Aplică corect tehnicile și procedeele de 
autoapărare, poziția în gardă, tehnica 
dezechilibrărilor, cea a aruncărilor la sol și 
secerării specifice judo-ului. Formează 
deprinderi corecte privind intervenția și 
rezolvarea unor situații specifice 

 10 

T12.1.3 Tehnici și 
procedee de 
imobilizare cu 
folosirea 
mijloacelor din 
dotare 

Teorie: Expunere  
conversația Planșe, filme didactice 

Cunoaște tehnicile / procedeele și etapele de 
aplicare a procedeelor de imobilizare în diferite 
situații folosind mijloacele tehnice din dotare 

3  

Practică: 
demonstrație cu 
acțiuni, exerciții 
practice, observația 

Saltele judo/ 
gimnastică, costume 
taekwondo. Căști de 
protecție, baston de 
cauciu, tomfa, cuțit de 
lemn 

Aplică și execută corect  tehnicile de 
imobilizare. Execută corect procedurile de 
imobilizare cu folosirea mijloacelor din dotare 

 6 

T12.1.4 Abordarea 
tehnicilor 
fundamentale 

Teorie: Expunere  
conversația Planșe, filme didactice 

Cunoaște modul de abordare a tehnicilor 
specifice ce pot fi folosite în diferite situații pe 
timpul intervenției profesionale 

4  



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 
specifice 
intervenției 
profesionale 

Practică: 
demonstrație cu 
acțiuni, exerciții 
practice, observația 

Saltele judo/ 
gimnastică, costume 
taekwondo, Căști de 
protecție, baston de 
cauciuc, tomfa, cuțit de 
lemn 

Aplică și execută corect modul de intervenție 
pentru soluționarea unor situații de conflic cu 
utilizarea procedurilor de autoapărare, lovirea cu 
membrele inferioare și superioare, apărarea și 
contralovituri la atacul cu membrele în spații 
libere sau închise, inferioare și superioare, a 
imobilizărilor în picioare și la sol, a tehnicilor 
de conducere forțată 

 6 

TOTAL ORE 
MODUL 

     16 32 

13.Comunicatii si 
tehnologia 
informatiei 

13.1.Noțiuni 
generale privind 
tehnologia 
informației și 
comunicații 

T13.1.1 Mijloace 
tehnice de 
comunicații din 
dotare 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația 
exercitiului 

Suport de curs planșe, 
videoproiector, 
prezentari Mijloace de 
comunicații fixe și 
mobile din dotare 

Cunoaște caracteristicile tehnice ale mijloacelor 
de comunicații din dotare, părțile componente și 
modului de funcționare 

2  

Practică: exercițiu 
practic 

Mijloace de 
comunicații fixe și 
mobile din dotare 

Utilizează în mod corect mijloacele de 
comunicații fixe și mobile din dotare 

 4 

T13.1.2 Reguli 
generale privind 
efectuarea 
convorbirilor prin 
mijloacele de 
comunicații 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația 
exercitiului 

Suport de curs, planșe, 
videoproiector, 
prezentari, materiale de 
codificare a 
comunicărilor radio. 
Mijloace de 
comunicații fixe și 
mobile din dotare 

Cunoaște principiile și regulile privind 
efectuarea comunicațiilor radio și folosirea 
mijloacelor de codificare a expresiilor 

2  

Practică: exercițiu 
practic 

Mijloace de 
comunicații fixe și 
mobile din dotare 
Materiale de codificare 
a comunicărilor radio 

Aplică în mod corect regulile de efectuare a 
comunicărilor radio și utilizează corespunzător 
materiale de codificare a expresiilor 

 4 

T13.1.3 Noțiuni 
generale despre 
calculatoare și 
utilizarea Word și 
Excel 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația 

Suport de curs, 
laborator de 
informatică 

Cunoaște elementele hard și soft, părțile 
componente ale calculatorului, noțiunile privind 
utilizarea rețelelor informatice. Înțelege modul 
de utilizarea a aplicațiilor Word și Excel pentru 
redactarea documentelor și utilizarea foilor de 
calcul 

5  



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

Practică: exercițiu 
practic 

Laborator de 
informatică, 
calculatoare 
imprimante 

Utilizează în mod corespunzător tehnica de 
calcul și modul de utilizarea a aplicațiilor Word 
și Excel, redactează diferite documente, 
introduce formule de calcul și elaborează 
diagrame 

 12 

T13.1.4 Aplicații 
informatice 
specifice 

Teorie: expunere, 
explicația, 
demonstrația 

Suport de curs, 
laborator de 
informatică 

Cunoaște principalele reguli de utilizarea a 
aplicațiilor specifice activității în cadrul poliției 
locale 

4  

Practică: exercițiu 
practic 

Laborator de 
informatică, 
calculatoare 
imprimante 

Utilizează în mod corespunzător aplicațiile 
informatice specifice activității poliției locale 

 6 

TOTAL ORE 
MODUL 

     13 26 

14.Comunicare si 
negocierea 
conflictelor 

14.1.Comunicare 
profesională și 
negocierea 
conflictelor 

T14.1.1 Tehnici și 
metode de 
comunicare în 
exercitarea 
sarcinilor 
profesionale 

Teorie: expunerea, 
conversația 

Suport de curs, planșe, 
videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște tehnicile și metodele de comunicare 
pe timpul exercitării sarcinilor profesionale 3  

Practică: exercitiu 
practic, studii de caz, 
joc de rol, vizionare 
filme documentare 

videoproiector, laptop, 
Filme documentare 

Aplică corect tehnicile și metodele de 
comunicare pe timpul exercitării sarcinilor 
profesionale 

 6 

T14.1.2 Atitudine 
și comunicare 
interpersonala. 
Comunicarea non-
verbala 

Teorie: expunerea, 
demonstrația cu 
acțiuni, 

Suport de curs, planșe, 
videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște nevoile umane fundamentale și 
înțelege personalitatea umană, mijloacele 
comunicării non-verbale 

3  

Practică: exercițiu 
practic, vizionarea 
unor filme 
documentare, focus 
grupuri, foc de rol 

Videoproiector, 
calculator, simulator, 
filme documentare, 
teste de inteligență 
emoțională 

Identifică elementele cunoașterii de sine, 
comunică mai bile cu cetățenii, generează 
abordări personale pentru îmbunătățirea 
comunicării cu aprofundarea asupra minciunii și 
instrumentelor de detectare a acestora. 

 6 

T14.1.3 
Comunicarea, 
negocierea și 
medierea în 

Teorie: expunerea, 
conversația, joc de 
rol 

Suport de curs, planșe, 
videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște toate tipurile de situații conflictuale 
Cunoaște tehnicile și metodele de realizarea 
comunicării, negocierii și medierii în 
gestionarea situațiilor conflictuale 

4  



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 
situații 
conflictuale. 
Tehnici și metode 

Practică: exercițiu 
practic, vizionarea și 
analiză filme 
documentare, studii 
de caz 

Videoproiector, 
calculator, filme 
documentare 

Aplică corect tacticile și metodele de 
comunicare, negociere și mediere în rezolvarea 
stărilor conflictuale identifică cu ușurință 
posibile stări conflictuale specifice activității din 
poliția locală precum și modalitățile de 
rezolvare a acestora prin metode de comunicare 

 8 

TOTAL ORE 
MODUL 

     10 20 

15.Relații publice 
și comunicare 
profesională într-
o limba străină 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.Relații publice 
și comunicare 
profesională într-
o limba străină 

15.1.Activitatea 
de relații publice 

T15.1.1 
Comunicarea în 
scris și relații 
publice 

Teorie: expunere, 
conversație, dialog, 
demonstrație studii 
de caz 

Suport de curs, 
materiale bibliografice, 
planșe, videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște conceptele de comunicare și relații 
publice, formele și metodele comunicării, 
funcțiile și principiile sistemului de relații 
publice 

2  

Practică: lucru pe 
grupe 

Suport de curs, fișe de 
lucru, planșe, 
videoproiector 

Aplică principiile întocmirii comunicărilor 
scrise pentru soluționarea cererilor cetățenilor și 
în relațiile interinstituționale 

 4 

T15.1.2 Tipuri de 
documente cu 
destinație oficială 
și profesională. 
Reguli de 
întocmire 

Teorie: expunere, 
conversație, dialog, 
demonstrație studii 
de caz 

Suport de curs, 
materiale bibliografice, 
planșe, videoproiector, 
prezentari 

Aplică principiile de bază în întocmirea unui 
raport, cunoaște elementele obligatorii și a celor 
ocazionale care se regăsesc în structura 
corespondenței oficiale, caracteristicile de 
redactare a cererii personale, cunoaște noțiunea 
de comunicare publică și tehnicile de 
comunicare publică 

2  

Practică: exercițiu 
practic, lucru pe 
grupe 

Documente tipizate 
Aplică corect regulile de întocmire a 
documentelor cu destinație oficială și 
profesionale 

 6 

T15.1.3 Procesul 
de soluționare a 
petițiilor și 
sesizărilor 
cetățenilor 

Teorie: expunere, 
conversație, dialog, 
demonstrație studii 
de caz 

Suport de curs, 
materiale bibliografice, 
planșe, videoproiector, 
prezentari 

Cunoaște modul de soluționare a petițiilor și 
sesizărilor cetățenilor, etapele și procesul intern 
pentru diferite situații 

2  

Practică: exercițiu 
practic, simulare, 
studiu de caz, joc de 
rol 

Documente tipizate 
Procedură operațională 

Aplică în mod corect etapele procesului de 
soluționare a petițiilor și sesizărilor cetățenilor 
conform procedurii operaționale specifice 

 6 

15.2.Comunicare 
profesională în 
limba engleză 

T15.2.1 Testarea 
inițială a modului 
de comunicare în 
limba engleză 

Teorie: : expunere, 
conversație, dialog, 

Sala de specialitate 
Suport de curs 

Evaluarea nivelului de cunoaștere a limbii 
engleze, vorbit și scris 2  

Practică: exercițiu 
practic 

Sala de specialitate 
Suport de curs 

Stie să traducă un text  și să se exprime în scris 
în limba engleză 

 4 



 

 

MODUL DISCIPLINA CONȚINUT 
TEMATIC 

METODE/ 
FORME DE 
DESFĂȘURARE 

MIJLOACE DE 
INSTRUIRE, 
MATERIALE DE 
ÎNVĂTARE 

CRITERII DE EVALUARE 
NR. ORE 

TEORIE PRACTICA 

T15.2.2 
Dezvoltarea 
capacității de 
comunicare în 
limba engleză 
folosind 
terminologia 
specifică 
domeniului 

Teorie: expunere, 
conversație, dialog, 

Sală de specialitate 
Suport de curs 
Mijloace / aplicații 
informatice specifice 
invățării limbii engleze 

Cunoaște termenii generali privind profesia de 
polițist local și îi folosește corect, cunoaște 
regulile de pronunție, verbele auxiliare, întelege 
și se exprimă corect utilizând termenii învățați și 
rezolvă exerciții 

14  

Practică: exercițiu 
practic, dialog 

Sală de specialitate 
Suport de curs 
Mijloace / aplicații 
informatice specifice 
invățării limbii engleze 

Aplică și utilizează corect expresiile și termenii 
specifici pe timpul conversației și în cadrul 
exprimării scrise 

 24 

TOTAL ORE 
MODUL 

     22 44 

TOTAL ORE      240 480 
TOTAL 
GENERAL 

     720 
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